“PILATES É SAÚDE COM MOVIMENTO. É UMA DAS RECEITAS PARA A LONGEVIDADE. “
EM CHAPECÓ, TERESA CAMARÃO UMA DAS PRECURSORAS DO PILATES NO BRASIL.
Pilates é  um método único de alongamento e fortalecimento muscular sem riscos de lesões. Foi criado pelo alemão Joseph H. Pilates  há cerca de 90 anos.  No Brasil, chegou há cerca de treze anos., O sucesso do método foi previsto pelo próprio Pilates há quase um século. Quando  escreveu seu livro, Your Health,  na década de 20, ele fez a seguinte colocação: “Estes exercícios são o que as pessoas vão querer e precisar no novo milênio.” 

No Pilates você trabalha o corpo dentro de uma visão holística – como um todo. Você não faz exercícios localizados. A cada aula, o corpo todo é trabalhado. Além de fazer a conexão corpo/mente. O Pilates requer concentração. Trabalha com a respiração, a postura, a flexibilidade e o controle muscular. A medida em que a pessoa vai fazendo os exercícios, vai se conectando cada vez mais consigo mesmo, com seu corpo. Não se faz Pilates conversando com os outros alunos. É preciso se concentrar para usufruir os benefícios. A qualidade do movimento é  muito mais importante do que a quantidade. Joseph Pilates dizia: “vocês se sentirão melhores em 10 aulas, parecerão melhores em 20 e terão um corpo novo em 30 aulas”. Os aparelhos facilitam a execução dos exercícios possibilitando que qualquer pessoa independente da idade possa usufruir dos benefícios do método. Inclusive, os exercícios aumentam a auto-estima das pessoas mais idosas, que são capazes de recuperar movimentos que consideravam perdidos. 

Para a formação em Pilates é necessário que o candidato esteja formado  ou no último ano de Educação Física e Fisioterapia. 
TERESA CAMARÃO foi precursora na introdução desse método, no Rio de Janeiro. “Já formei alunos em todo o Brasil e em Madri. Ministro cursos de Pilates solo, aparelhos, bola, Theraband  e acessórios, este último inédito no país, lancei, inclusive, os primeiros livros e DVDs em português: Pilates no Brasil, Pilates com Bola e Pilates com Elástico no Brasil  ( Ed Campos)”,  diz TERESA CAMARÃO,  que além de  instrutora, dirige a GIROPILATES, primeira fábrica genuinamente brasileira de equipamentos e aparelhos de Pilates.

CEASC- Centro de Estudos Avançados de Santa Catarina, inova e traz a Chapecó TERESA CAMARÃO para ministrar sua formação em Pilates. O curso acontecerá em dois módulos: 25 a 30 de setembro e 20 a 29 de novembro. Maiores informações no site www.cursosceasc.com.br ou e-mail ceasc@cursosceasc.com.br
 Acesse  www.studioteresacamarao.com.br e saiba mais sobre o Studio Teresa Camarão
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